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BRUGG: Stiftung Faro feiert 25 Jahre therapeutische Wohngemeinschaft
Ein Daheim fur junge Erwachsene

Typisch «WG» = «Wer hat meinen Jo-
ghurt gepessen?» sowie haufenweise
leere Energydrink-Biichsen. Oder
etwa nicht?

Angela Ruppeiner

n einer Wohngemeinschaft hau-

sen normalerweise junge Leute,

welche von zu Hause ausgezogen

sind, um das Abenteuer «ersie

eigene Wohnung» anzutreten.
Dabei sind Diskussionen ums Pui-
ren, um den Kiahlschrankinhalo
und Partys an der Tagesordnung.
Seltien besteht eine WG langer als
ein paar Jahre — anders aber die
Wohngemeinschatt Wettingen, wel-
che heuer ihr 25-Jahr-Jubilaum fei-
ert! Die «WGW= bietet ein Daheim
fiar junge Erwachsene zwischen 18
und 24 Jahren, welche sich in einer
psvchischen Krise befinden. «Als
wir vor 25 Jahren dieses Angebot
grundeten, brauchee es viel Pio-
niergeist=, erinnert sich Ursula Da-
vatz, die engagierte Arztin far Psy-
chiatrie und Psychotherapie, in ih-
rem Gastreferat im Salzhaus. Zn
feiern gab es dort nicht nur den
Geburistag, sondern auch  eine
neue Trigerschafi: Seit 1. Juli 2015
ist die «WCW. Teil der Stfiung
Faro. Um sich noch starker auf das
Kerngeschalt zu konzentrieren, hat
der Verwaltungsrat der Psychiatri-
schen Dienste Aargau (PDAG) letz-
ten Herbst die Stiftung Faro ange-
fragt, ob sie die Trigerschaft tiber-
nehmen mdchte. Aus Uberzeu-
gung von der Wichtigkeit und Nitz-
lichkeit dieses Angebots hat man
sehr gerne rugesagt. Dani Hohler,
Geschafistuhrer der  Stiftung:
«Junge Menschen mit psychischen
Problemen zu unterstitzen, ihren
Patz in der Cesellschaft zu finden,
ist heure so akouell und wichiig wie
frither.»

Wie alles begann
Das urspringlich waghalsige Projekt
fand seinen Ursprung am 1. Juli 1990
in Aarau. Zuerst «illegals und von
der psychiatrischen Klinik nur un-
gern gesehen, mauserte es sich zn
einem anerkannten, wichtigen Ange-
bot, welches die Chronifizierung ei-
ner psychischen Krankheit verhin-

Talkrunde mit aktuellen und ehemaligen Bewohnerinnen und Bewohnern Bild: aru

dern kann. Die Aufnahmekriterien
sind streng und die Ziele werden klar
definiert. «Bei uns missen die Ju-
gendlichen ihre Komfortzonen ver-
lassen, sich an Regeln halten und
lernen, selbstindig zu denken und
1 handeln», erlautert Peter Ernst,
Leiter der Wohngemeinschaft. Auch
das gemeinsame Nachtessen darf
nicht verpasst werden. Strukiuren,
die heute immer &fter anfgrund zer-
strittener, zerrineter und schwieri-
ger Familienverhaltnisse zu Hause
fehlen. «Die haufigsten Suizid-
grinde von Menschen im Alter rwi-
schen 20 und 35 Jahren sind Person-
lichkeitsstorungen. Trotzdem gibt es
nur sehr wenige solche Angebote wie
UTSEres,

Bewohner stehen Red und Antwort

In einer interessanten Talkrunde er-
rahlen akiuelle und ehemalige Be-
wohner authentische Berichte. Die
Ehemaligen erinnern sich gerne an
ihren Aufenthalt in der WG und sind
stolz darauf, wie sie nun selbstindig
ihr Leben fihren. Die Betreuung
abzubrechen, sei fiir sie nie ein
Thema gewesen. Der akmelle Be-
wohner hingegen streicht sich nach-
denklich tiber die Strn und bejaht
die Frage nach Gedanken ans Aufge-
ben leise.

Die Zeit in der Wohngemein-
schaft durchzustehen, ist nicht
immer einfach, und deshalb dar-
fen alle Klienten stolz sein, wenn
sie diese Zeit erfolgreich gemeis-
tert haben. [ ]



