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MER HEI E VEREIN: SAC Brugg | Blockchifer

Klettern und Bouldern

Anfanger oder Profi.

Wer lieber ein Training oder einen
Kurs besucht, hat verschiedene Mdg-
lichkeiten: Die SAC-Sektion Brugg
veranstaltet jeden Donnerstagabend
ein Klettertraining fiir Erwachsene.
Jugendliche zwischen 14 und 22 Jah-
ren konnen jeden Dienstagabend von
19.15 bis 20.30 das JO-Bouldern besu-
chen. Das Angebot richtet sich an An-
fanger und Fortgeschrittene zwi-

schen 14 und 22 Jahren und kostet
6 Franken. Am Mittwochnachmittag
findet immer der Schulsportkurs
Bouldern/Klettern fiir 5.- bis 9.-Klass-
ler statt. Eine Anmeldung ist nach
den Weihnachtsferien wieder még-
lich. Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren
gibts ab 5. Méarz einen Schnupper-
kurs, bei dem auch die erwachsenen
Begleitpersonen lernen kénnen, wie
man korrekt an der Kletterwand si-
chert. Neben den 6ffentlichen Kursen
- besteht seit November auch fiir Be-
wohner der Stiftung Faro ein Kletter-
angebot. SHA

blockchaefer.ch

Kletterhalle «Blockchifer» in Unterwindisch: Boulidéri‘(vion englisch boulder MER HEI E VEREIN

«Felsblock») nennt man das Klettern ohne Klettersei BILD:ZVG o
Die Sektion Brugg des SAC los: Seit einigen Wochen tiifteln Hal- Die Rubrikist -in Anlehnung an

. . lenbesucher im Rahmen des «Chéfer- den bekannten Song von Mani
betreibt die Kletter- und Checks» an rund siebzig Boulder-Rou- Matter - eine Hommage an all die

Boulderhalle «Blockchéfer» in  ten. Am spassorientierten Wettkampf Vie‘f‘nsVefeinel dgr Region-l lSind
s s . . 3 i i . auch Sie Mitglied eines tollen

Unterwindisch. Diese stosst konnen noch bis zum Finale am 29. Ja 151€ eae

nuar 2022 alle Hallenbesucher indivi- Vereins, den wir hier vorstellen

auf grosses Interesse. duell und jederzeit teilnehmen. Alle diirfen? Schreiben Sie uns an

In der Kletter- und Boulderhalle Teilnehmer haben die Chance, tolle redaktion@effingermedien.ch.
Blockchéafer in Windisch ist einiges Preise zu gewinnen - unabhéngig ob




