FARO Kompass STIFTUNG
3.2 Begleiten und betreuen F AR
3.2.4000 Offertraster Aufbautraining

Aufbautraining

Stabilisierung und Steigerung der Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit

Inhalt: e Arbeitseinsatz im geschitzten Rahmen
» Trainieren der Arbeitsfahigkeit (Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz)
* Einzelcoaching zur beruflichen Integration

Zielgruppe: « Personen, die ihre Belastbarkeit trainieren und Leistungsfahigkeit ausbauen
wollen
Ziele: Steigerung der Prasenz von 4-8 Std./Tag, an mind. 4 Tagen/Woche

Aufbau der beruflichen Eingliederungsfahigkeit
Resilienzen starken und eine Anschlussfahigkeit ermdglichen
Anschlussfahigkeit in den 1. Arbeitsmarkt ermoéglichen

Dauer: e 3-6 Monate

Arbeitsbereiche in Windisch

Gastronomie: ¢ Gastronomiebetriebe (Kiiche, Service)
» Konditorei-Confiserie

Werkstatten: * Montage Werkstatten (Elektro- /Kleinmontage)
« Papierwerkstatt
» Kreativwerkstatt

Dienstleistungen:s Kaufmannische Dienstleistungen
» Parkunterhalt (Reparatur und Unterhalt)

Profil unseres Angebots

Anforderungen: < Arbeitsfahigkeit von mindestens 4 Stunden pro Tag
* geregelte Wohnsituation
« selbststandige Alltagsbewaltigung (kein akutes Suchtverhalten)
« Kostengutsprache der IV liegt vor

Leistungen: * Arbeitsbegleitung vor Ort mit wéchentlichen Standortbestimmungen
» Coaching betreffend Aufbau der Arbeitsfahigkeit, Klarung beruflicher Perspekti-
ven
» Erarbeitung von Bewerbungsunterlagen, Begleitung bei der Stellensuche
» Berichterstattung mit Einschatzung und Empfehlung

Evaluation: e Erreichung der individuellen Ziele
» Erreichung der Leistungsfahigkeit/Pensum
» Einschéatzung Motivation, Fach-, Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz
» Einschétzung der Arbeitsfahigkeit und Vermittelbarkeit

Kontaktperson

Stiftung FARO
Susanne Aerni (Ressortleiterin Berufliche Massnahmen)
Sussbachareal 1

5210 Windisch
Telefon: 056 462 39 23
E-Mail: susanne.aerni@stiftung-faro.ch
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