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Aargau

«Dakannich die
Wut rauslassen,
rausschreien»

Vincent Flach ist mit einer seltenen Gen-Krankheit zur Welt
gekommen. Der Sohn von Nationalrat Beat Flach und sein
Vater im Gesprach tiber den Umgang mit dieser Beeintrach-

tigung, laute Musik aus dem Kinderzimmer und wie die

beiden den Bundesrat zum Umdenken brachten.

Interview: Rolf Cavalli

Vincent Flach steht hinter der Kanti-
nenkasse der Stiftung Faro in Windisch
und rechnet unser Essen ab. Er hat
gleich Mittagspause und ist bereit fiir
das Vater-Sohn-Interview mit der AZ.
Faro bietet Menschen mit Beeintrach-
tigungen Arbeits- und Wohnraum. Vin-
cent arbeitet hier, wohnt aber zu Hause
bei seinen Eltern Beat und Angélique
Flach in Auenstein.

Der 22-jahrige Sohn des 58-jahrigen
GLP-Nationalrats hat einen dusserst
seltenen Gendefekt, das sogenannte
Nicolaides-Baraitser-Syndrom, dasihn
in seiner Entwicklung beeintrachtigt
(siehe auch Box). Vincent trotzt dieser
Krankheit mit grossem Willen und Wis-
sensdurst. Er hatim «machTheater» in
Ziirich Oerlikon, bei dem die Familie
Flach zuden Mitgriindern gehorte, eine
Lehre in Schauspiel und Kommunika-
tion absolviert. Seine grosse Leiden-
schaft ist Death und Black Metal, sehr
harte Variante der Heavymetal-Musik.

Sie haben als Vorbereitung auf
dieses Gesprich das Vater-Tochter-
Interview mit Mathias Jauslin und
Tochter Livia gelesen. Was hat Sie
besonders interessiert?

Vincent Flach: Ja, ich habe das genau
gelesen, um zu schauen, was fiir Fragen
gestellt werden. Interessiert hat mich
auch, wie er frither als Vater war und
wie so ein Familienbetrieb funktioniert.
Das fand ich sehr spannend.

Wir stellen jeweils die Frage, wie
der Sohn oder die Tochter den
Vater beschreiben wiirde. Auch
Ihnen gerne: Wie ist Ihr Vater so?
Vincent Flach: Manchmal streng. Vor
allem wenn es mal schwierigere Ge-
schichten gibt im Haushalt. Dann sagt
er: «Schalt mal deine Musik ab!» (lacht)
Ich hore halt das Harteste vom Hartes-
ten. Aber allgemein akzeptiert er wirk-
lich sehr viel. Er ldasst mich machen.
Und ich darf jetzt auch herumreisen,
wie ich will. Ziirich, Bern, Basel, Gre-
yerz, alles ist moglich!

Erkennen Sie sichin dieser
Beschreibung?

Beat Flach: Ja, sie ist insgesamt ja vor-
teilhaft ausgefallen. Die Musik ist aber
tatséchlich eine der téglichen Diskus-
sionen. Wie laut ist Zimmerlautstiarke
bei Death Metal? (lacht) Die muss halt
anscheinend einfach so laut sein, dass
einem die Ohren wackeln. Und das ver-
tragt sich nicht immer, wenn noch an-
dere Menschen im Haus sind.

Kann man das nicht mit Kopf-
horern horen?

Vincent Flach: Unterwegs geht das
schon. Aber zu Hause lieber ohne.

Was bedeutet Ihnen Ihr Vaterim
Alltag?

Vincent Flach: Ich bin sehr froh, wenn
er daist. Ich bin aber auch froh, wenn
er dann mal ein paar Tage wieder weg
ist-wenn ich das ehrlich so sagen darf.
Er unterstiitzt mich und ich unterstiit-
ze ihn.

Wo unterstiitzen Sie ihn?

Vincent Flach: Wir kochen zum Bei-
spiel zusammen. Aber er ist halt wirk-
lich nicht viel zu Hause. Darum genies-
se ich es, wenn er da ist. Und wenn es
dann mal nervenaufreibend wird, sage
ich: «Oh Papi, ich bin froh, wenn du
dann wieder weg bist.» (lacht) Das
sage ich offen.

Sind Sie manchmal auch froh,
wenn Sie dann wieder weg sind?
Beat Flach: Ja, ja. (schmunzelt) Wir le-
ben wie in einer WG. Vincent ist jetzt
22. Es soll nicht mehr Hotel Mama
sein. Er {ibernimmt jetzt Amtli. Es ist
wichtig, dass er selbststandig wird, da-
rum lassen wir ihn auch laufen. Es ste-
hen jetzt die ersten Open Airs an, an
die er gehen kann.

Vincent Flach: Mit Ubernachtung! Das
Riverside-Open-Air in Aarburg, ich
freue mich sehr.

Ist es das erste Mal, dass Sie ohne
Eltern etwas unternehmen?
Vincent Flach: Nein, das nicht. Ich war
zehn Jahre in der Pfadi, von 2009 bis
2019. Ich war gerne da, habe viele
Abenteuer erlebt, es war lustig. Aber
wegen meiner Ausbildung im Theater
wurde das am Samstag jeweils
schwierig. Vor kurzem habe ich eine
ehemalige Leiterin bei einem Fest im

«Vincent ist einfach unser
grosster Schatz. Das Scho-
ne ist, dass er sich immer

weiterentwickeln will, das
merkt man ja auch jetzt in

diesem Gesprach.»
Beat Flach
Nationalrat

Dorf getroffen. Sie hat mich eingela-
den, die Pfadi wieder mal zu besu-
chen.

Durfte er bisher nicht alleine
extern iibernachten oder wollte er
nicht?

Beat Flach: Es braucht eine gewisse Er-
wachsenheit. Im Zelt schlafen mit
fremden Leuten um einen herum ist
nicht das Gleiche wie mit Mami und
Papi zelten Ich bin aber iiberzeugt,
dass er das gut meistert.

Vincent Flach: Ein Bekannter hat mir
angeboten, an ein Open Air in
Deutschland mitzugehen, wo viele
meiner Lieblingsbands spielen dieses
Jahr. Es hat sich aber herausgestellt,
dass ich allein hitte dorthinreisen
miissen, nach Thiiringen. Das war
dann doch zu weit weg.

Beat Flach: Dafiir war er jetzt im Juni am
25-Jahr-Jubilium des HR-Giger-Mu-
seums in Greyerz. Das hat er selber
rausgesucht und organisiert. Er schlief
in Bern, wo ich ein Zimmer habe. Er
war dann den ganzen Tag am Festival.
Es ging alles gut.

Was ist die grosste Stirke Ihres
Sohnes?

Beat Flach: Wenn ihn etwas interes-
siert, macht er das bis hinter das letzte
Komma. Sein Interesse fiir Musik zum
Beispiel. Da weiss er Sachen in einem
Detailgrad wie kaum sonst einer.

Sie haben eine prigende Schwiche
von Geburt an. Eine Beeintrichti-
gung durch einen Genfehler.
Mogen Sie dariiber reden oder fallt
Ihnen das schwer?

Vincent Flach: Nein, das macht mir
nichts aus. Ich kann mittlerweile sagen:
Ich bin mit mir im Reinen. Klar, es gibt
manchmal Tage, da denke ich: Es wire

Die Flachs beim Interview in der Mittagspause.

! Auf dem Weg zu Selbststandigkeit: Vincent Flach =

mit seinem Vater Beat Flach. Bild: Mathias Férster

schon, wenn es nicht so wire. Dann
sage ich mir: Komm, ist doch nicht so
schlimm. Ich habe mich in all den Jah-
ren autonom gemacht und auch viel
Selbststandigkeit erlangt. Vor finf,
sechs Jahren wire das mit dem Reisen
noch nicht gegangen. Aber dank mei-
ner Ausbildung im Theater in Ziirich
binich soviel gependelt, das war heavy.
Aber da habe ich viel gelernt.

Bild: Matthias Forster

Was ist IThnen vor ein paar Jahren
noch schwergefallen, und geht
jetzt viel besser?

Vincent Flach: Meine Artikulation hat
sich sehr verbessert. Ich habe immer
noch ab und zu so abgehackte Satze,
aber das ist dann auch wieder weg.

Sie sind sehr analytisch, wenn Sie
von Ihrer Beeintrachtigung reden.

«Klar, es gibt manchmal
Tage,dadenkeich: Es
ware schon, wenn es nicht
soware. Dann sage ich
mir: Komm, ist doch nicht
so schlimm.»

Vincent Flach
Gastronomie-Angestellter
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Vincent Flach: Ja.

Ein Kind mit Beeintrichtigung von
Geburt an ist noch eine Dimension
mehr in der Erziehung, stelle ich
mir vor. Wie ist das?

Beat Flach: Wir kennen es halt nicht an-
ders. Vincent ist einfach unser grosster
Schatz. Das Schone ist, dass er wiss-
begierig ist und sich immer weiterent-

wickeln will. Das merkt man ja auch
jetzt in diesem Gesprich. Und es ist
manchmal beruhigend, wenn wir von
anderen Eltern mit sogenannt «norma-
len Kindern» horen, dass auch sie
schwierige Phasen durchmachen im
Teenager-Alter.

Wie ging das, als er klein war, mit
den Kklassischen Schulfichern
Lesen, Schreiben?

Beat Flach: Er hat sich das Lesen selber
beigebracht. Als man in der Schule
Buchstaben fiir Buchstaben erlernt hat,
hat er mit mir und meiner Frau Globi-
Biicher raufund runter angeschaut. So
hat er angefangen, Worter zu lernen.
Vincent Flach: Im Kindergarten gab es
ein paar Ereignisse, die auf gut Deutsch
scheisse waren. Die Kindergartenleh-
rerin wollte mich nicht so. Und dann
ging ich in die HPS in Windisch (Heil-
padagogische Schule, Anm. d. Red.). Da
gab es Kinder mit noch viel grosseren
Beeintrachtigungen als ich. Die auch
nie den Stand haben werden, den ich
mal haben kann. Die auch mehr Betreu-
ung brauchen als ich.

Beat Flach: Am Anfang war das schon
sehr hart, als wir erfahren haben, was
seine Beeintrichtigung ist: A, es gibt
sehr wenige Fille. B, sie ist sehr wenig
erforscht, und C hiess es, wir sollten
uns keinerlei Hoffnungen machen, was
seine Entwicklung betrifft. Und dann
hat Vincent bei weitem alles tibertrof-
fen. Nicht nur das Lesen, auch seine
Beweglichkeit, seine ganze sprachliche
Entwicklung. Im Deutsch ist er hervor-
ragend, macht abgesehen von Kommas
kaum Fehler.

Vincent Flach: Im Englischen bin ich
auch gut.

Beat Flach: Genau. Englisch hat er sich
komplett selber beigebracht. Mit Songs,
tibers Internet, mit einer Ubersetzungs-
App. Wir waren 2016 in den USA, und
er hatim Restaurant selber gefragt, wo
die Toilette ist. Das sind alles Lichtbli-
cke, die uns wissen lassen, dass er eines
Tages selbststiandig leben kann.

Sie sehen stets das Positive, die
Fortschritte.

Beat Flach: Ja. Wir sind uns bewusst: Bei
dieser seltenen Krankheit entwickelt
ein Drittel keine Sprache, ein Drittel ist
motorisch sehr eingeschrankt, und Vin-
cent gehort gliicklicherweise zum Drit-
tel, das fast alles kann beziehungsweise
sich vieles erlernen kann. Er liest wirk-
lich sehr viel. (lacht) Okay, er schaut
vielleicht auch etwas viel Videos.
Vincent Flach: Ich bin in der Pandemie
wieder in den Modus mit der Handy-
sucht gerutscht. Die Arbeit war manch-
mal eine Belastung, auch psychisch. Da
habe ich begonnen, mich abzuschotten.
Aber ich habe eine Art Selbstentzug
gemacht und bin in die Death-Metal-
Szene gerutscht. Die hat mir sehr viel
Positives gegeben.

Was fasziniert Sie so an dieser
Musik?

Vincent Flach: Dakannich die Wut raus-
lassen, rausschreien. Und der Vibe an

Was ist das Nicolaides-Baraitser-Syndrom?

Vincent Flach hat das sogenannte Nico-
laides-Baraitser-Syndrom, eine sehr sel-
tene angeborene, erbliche Erkrankung,
die erstmals 1993 beschrieben wurde.
Statistisch ist eine Person von einer Mil-
lion davon betroffen. Eine Neuropadia-
terin und ein Humangenetiker haben
dem Syndrom 1993 den Namen gege-
ben. Die Erkrankung ist gekennzeichnet
durch eine Kombination von korperlichen
und geistigen Entwicklungsstorungen.
Hauptmerkmale konnen sein: geistige
Behinderung, Verdnderungen des Ge-
sichts, Skelettanomalien und Krampfan-
falle. Kinder mit dem Syndrom zeigen
haufig eine verzogerte Sprachentwick-

lung und motorische Probleme. Das Aus-
mass der Beeintrachtigungen variiert von
Fall zu Fall. Vincent Flach gehort zum
Drittel mit den schwachsten Merkmalen.
Die Ursache des Syndroms ist noch nicht
vollstandig verstanden. Es wird ange-
nommen, dass Mutationen in einem Gen
eine Rolle spielen, das fiir die Produktion
eines spezifischen Proteins verantwort-
lich ist. Es gibt noch nicht viele Informa-
tionen Uber Langzeitprognosen oder
spezifische Behandlungen. Letztere kon-
zentriert sich meistens auf die Linderung
der Symptome und die Unterstilitzung
der betroffenen Kinder bei ihrer Entwick-
lung. (az)

Konzerten ist einfach cool. Man ist wie
therapiert nachher.

Politik kann manchmal das Gegen-
teil sein: einschlifernd, langweilig.
Interessieren Sie sich fiir die Politik
Ihres Vaters?

Vincent Flach: Ich verfolge, was er
macht. Dieses Jahr besonders wegen
der Wahlen. Ich merkte bald, er wird
noch weniger daheim sein in dieser
Zeit. Es lauft halt viel, es ist Action.

Reden Sie zu Hause iiber Politik?
Beat Flach: Ja, schon. Insbesondere vor
Abstimmungen breiten wir alles aus
und diskutieren am Familientisch Pro
und Contra.

Gehen die Meinungen oft ausein-
ander?

Vincent Flach: Das ist unterschiedlich.
Manchmal sagen wir alle drei Ja, Ja, Ja.
Manchmal Nein, Ja, Nein. Das kommt
aufs Thema an.

Beat Flach: Nicht gleicher Meinung
waren wir etwa bei der Kriegsmaterial-
Finanzierung. Das war auch kompli-
ziert. Da haben wir lange dartiber dis-
kutiert. Du warst am Schluss dagegen.
Vincent hatte da eine pazifistischere
Linie als sein Vater.

Beeinflusst Ihr Sohn Ihre Politik?
Beat Flach: Ich glaube schon. Ganz
sicher beim Umgang mit Behinderten
in unserem Land. Man merkt, wie
wichtig Inklusion ist, wenn man es am
eigenen Leib erfahrt. Wie Eltern zum
Teil kimpfen miissen, dass ihr behin-
dertes Kind eine Ausbildung bekommt
oder dass Beeintrachtigte wahrgenom-
men werden.

Vincent Flach schaut auf die Uhy, seine
Mittagspause ist fast vorbei.

Wir haben noch fiinf Minuten, wir
konnen noch in Ruhe fertig reden.
Beat Flach: In Sachen IV hatte Vincent
ganz konkret etwas ausgeldst. Er hat
Verfiigungen von der IV nicht richtig
verstanden. Da habe ich vom Bundes-
rat verlangt, dass IV-Verfiigungen so
verfasst werden, dass sie moglichst
alle verstehen, auch die Betroffenen.
Der Bundesrat hat das angenommen
und angepasst. Ein anderes Beispiel:
Er hat gefragt, warum die einen, die
hier im Faro arbeiten, Krankenkas-
senverbilligung bekommen, aber er
nicht. Ich habe ihm gesagt, er solle
halt einen Brief an die IV schreiben.
Das hat er dann selbststindig ge-
macht.

Gab es eine befriedigende Antwort?
Beat Flach: Sehr. Er bekommt jetzt auch
eine Pramienverbilligung.

Wir kommen zum Schluss, damit
Sie piinktlich zur Arbeit zuriick-
kehren konnen.

Vincent Flach: Ja, ich muss mich lang-
sam umziehen gehen.

Wenn Sie in der Politik etwas ent-
scheiden, einfiihren oder abschaf-
fen konnten, was ware das?

Vincent Flach: Was ich sofort abschaf-
fen wiirde, ist Homophobie, Rassismus
und Sexismus. Das finde ich echt zum
Kotzen.

Was wiinschen Sie IThrem Vater?
Vincent Flach: Ich hoffe schwer, dass er
nochmals Nationalrat wird. Esist schon
cool, einen Nationalrat als Vater zu ha-
ben (lacht).

Beat Flach lacht.

Was wiinschen Sie Threm Sohn?
Beat Flach: Ich hoffe, dass er weiter
wichst wie bisher und unabhéngig wird
von anderen, die ihm sagen, was er ma-
chen muss. Dass er selbststindig alles
entscheiden kann. Ich bin iiberzeugt,
das kommt gut.

Vincent Flach: Ja!

Regierung bremst
bei Naturpolizei

Freizeitdruck auf Schutzgebiete: Pro-Natura-
Chef Matthias Betsche ist unzufrieden.

Fabian Hagler

Zuerst brachte Rainer Kloti, Pra-
sident von Jagd Aargau, die For-
derung nach einer Waldpolizei
auf. «Allein mit schonen Worten
ist der Freizeitrummel im Wald
nicht in den Griff zu bekom-
men», sagte er Ende Aprilin der
AZ. Ranger am Hallwilersee,
Aufseher am Flachsee, Forstver-
antwortliche oder Jager hitten
keine Kompetenz, fehlbare Per-
sonen in Naturschutzgebieten
oder im Wald zu biissen - dies
misse sich dndern.

Peter Wyss, der Chef der
Hallwilersee-Ranger, und Nik-
laus Peyer, der Leiter der Auf-
sicht am Flachsee im Reusstal,
sprachen sich fiir eine solche Na-
turpolizei aus. Der Druck auf die
Natur nehme zu, deshalb wire es
gut, wenn die Ranger selber Or-
dnungsbussen ausstellen oder
Leute wegweisen konnten, sagte
Wyss. Peyer findet dies auch no-
tig, «da die Belastung durch
Freizeitnutzungen in allen Na-
turrdumen zum Problem wird».

Forderung nach Naturpolizei
noch nicht beantwortet

Heute ist dies nicht moglich,
weil die Ranger und Aufsichts-
Vertreter nicht beim Kanton
oder der Gemeinde angestellt
sind. Schliesslich nahm die Poli-
tik die Forderung auf: Ralf Bu-
cher (Mitte) und Matthias Bet-
sche (GLP) verlangten, dass Auf-
seher in Schutzgebieten selber
Bussen verteilen diirfen. Zu ihrer
Motion hat sich der Regierungs-
rat noch nicht gedussert, einen
anderen Vorstoss zum Thema
hat er aber beantwortet.

Betsche, der auch Geschifts-
fithrer von Pro Natura Aargau ist,
forderte mit Ratsmitgliedern aus
allen Parteien einen Bericht zum
Umgang mit der Freizeitnutzung
in Schutz- und Naherholungsge-
bieten. Dabei sollten Massnah-
men (wie der Aufbau einer Na-
turpolizei, neue Storungspuffer
bei sensiblen Gebieten, nachhal-
tiger Tourismus, Besucherlen-
kung) sowie deren Finanzierung
aufgezeigt werden.

Projekt mit Kantonen Bern
und Ziirich lauft

Der Regierungsrat ist bereit, das
Postulat entgegenzunehmen,
und liefert gleich eine elfseitige
Antwort. Darin heisst es unter
anderem, in einem Projekt mit
den Kantonen Bern und Ziirich
sei der Aargau derzeit daran,
«Erkenntnisse hinsichtlich Frei-
zeit- und Erholungsnutzung in
sensiblen Naturrdumen zu kon-
solidieren und mogliche Lo-
sungsansitze, Instrumente und
Massnahmen zu erarbeiten».
Im gleichen Projekt soll ge-
klart werden, welche Pufferzo-
nen rund um Schutzgebiete no-
tig sind. Die Ergebnisse werden
laut Regierung zu einer Konkre-
tisierung und Harmonisierung
des Vollzugs beitragen. Die Aus-
scheidung okologisch ausrei-
chender Pufferzonen rund um
geschiitzte Gebiete entspricht
einer bundesrechtlichen Forde-
rung. Damit sollen Stérungen

durch Larm, Licht, Betreten etc.
minimiert werden.

Keine weiteren
Aufsichtspersonenim Wald

Die Regierung halt fest, schon
heute wiirden Naturschutzgebie-
te markiert und Aufsichtsperso-
nen eingesetzt, um die Beein-
trachtigung geschiitzter Natur-
rdume zu verhindern. Diese
hitten die Aufgabe, tiber die gel-
tenden Regeln zu informieren
und deren Einhaltung zu {iber-
wachen. Ausserhalb der grossen
kantonalen Schutzgebiete sieht
die Regierung eine Aufsicht in
kleineren, abgelegenen Gebie-
ten nicht als zielfithrend und
praktikabel.

Im Wald iibernehmen die
Revierforster eine iibergeordne-
te Aufsicht der Freizeitnutzung.
«Bei Verstossen gegen das Wald-
gesetz intervenieren sie direkt
oder melden gravierendere Fille
der Polizei», heisst esin der Ant-
wort. Zurzeit besteht laut Regie-
rung neben der Polizei und den
Revierforstern, die selber keine
Bussen ausstellen diirfen, kein
Bedarf an zusitzlichen Stellen
mit Aufsichtsaufgaben im Wald.

Auch die Jagdgesellschaften
haben keine polizeilichen Rech-
te und konnen keine Ordnungs-
bussen verteilen. Bei Bedarfzie-
hen sie Polizeikréfte von Kanton
und Gemeinden bei. Allerdings
zeige sich, dass beim Schutz der
Wildtiere Handlungsbedarf be-
stehe. Im Rahmen eines gemein-
samen Prozesses wiirden zurzeit
Losungsansitze gesucht. Diese
sollen mit einer Teilrevision des
Jagdrechts umgesetzt werden,
schreibt die Regierung.

Betsche sieht Forderung
nach Bericht nicht erfiillt

Sie istder Ansicht, die Forderung
nach einem Bericht zum Umgang
mit der Freizeitnutzung konne als
erledigt abgeschrieben werden.
Betsche sieht dies vollig anders:
«Es besteht Handlungsbedarf,
die bisherigen Massnahmen rei-
chen nicht aus.» Dies habe sich
am Aabach gezeigt, wo Gemein-
den und Pro Natura sich «auf-
grund der Auswiichse mit Folgen
fiir die geschiitzte Flora und Fau-
na fiir eine Sperrung eingesetzt
haben». Als weiteres Beispiel
nennt Betsche den Flachsee, wo
das Storungspotenzial fiir die
Wasservogel sehr hoch sei. Stand-
up-Paddler und Bootsausfliige so-
wie weitere Naherholungsaktivi-
titen fithrten zu einem grossen
Druck auf die Vogelwelt - «und
das mitten in einem Zugvogelre-
servat von internationaler und
einem Naturschutzgebiet von na-
tionaler Bedeutung».

Der GLP-Grossrat betont,
die Storungspuffer bei national
und kantonal geschiitzten Ge-
bieten miissten schon lange aus-
geschieden sein. Die Antwort
der Regierung deute daraufhin,
dass hier noch Klarungsbedarf
bestehe. Auch hier wire es aus
seiner Sicht angebracht, dass der
Kanton den Handlungsbedarf
und die erforderlichen Massnah-
men fiir die Umsetzung in einem
Bericht darlegt.



